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Important Reminders

During the month of November we will be holding our annual Butter Braids and Chocolates
fundraiser for the school. If you would like to purchase any items, please be on the lookout for a
form to come home with your student.

Attendance matters! Our goal for every student is to be learning and growing as much as
possible both academically and socially-emotionally, which means our priority is that students are
here every day! Our school-wide goal is 96% overall attendance, so please support us in ensuring
your student is on time and present.
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Importante Recordatorios

Durante el mes de noviembre llevaremos a cabo nuestra recaudacion de fondos anual de trenzas
de mantequilla y chocolates para la escuela. Si desea comprar algin articulo, esté atento a un
formulario que llegard a casa con su estudiante.

iLa asistencia importa! Nuestro objetivo para cada estudiante es aprender y crecer lo mas posible
tanto académica como social y emocionalmente, lo que significa que nuestra prioridad es que
los estudiantes estén aqui todos los dias. Nuestra meta a nivel escolar es 96% de asistencia
general, asi que apoyenos para garantizar que su estudiante llegue a tiempo y esté presente.
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Election Day
School &
Office Closed
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Veteran’s Day
School &

Office Closed

1
Town Hall
Gr. 3-5:
8:40-9:10
Gr. K-2:
9:15-9:45
Parents
Welcome
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Sign-Ups Sent
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Sept. Perfect
Attendance
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Monthly Core Value: Interity

28 29
Thanksgiving Break
School & Office Closed

Being honest and doing the right thing, even when no one is watching. It’s about telling
the truth, keeping your promises, and making good choices. Having integrity means you can be
trusted because you always try to do what is right and fair.

Monthly Theme: Native American Heritage
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Dia de eleccidén
Escuela y
oficina
cerradas

1
Ayuntamiento
Gr. 3-5:
8:40-9:10
Gr. K-2:
9:15-9:45
Bienvenidos
padres

3
Boletas de
calificaciones e
inscripciones a
conferencias
enviadas a
casa

Sept. Excursion
de asistencia
perfecta al
juego de los
Thunderbirds

13
Grado 1
excursion
McCray’s Farm

29

vacaciones de accién de gracias
Escuela y oficina cerradas
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Valor fundamental mensual: integridad
Ser honesto y hacer lo correcto, incluso cuando nadie esté mirando. Se trata de decir
la verdad, cumplir sus promesas y tomar buenas decisiones. Tener integridad

significa que se puede confiar en usted porque siempre intenta hacer lo correcto y
Jjusto.

Tema mensual: Herencia de los nativos americanos



4
Whole Grain
Cinnamon Giant
Goldfish Crackers
Spiced Apple Muffin
Cocoa Puff Cereal
Apple

100% Fruit Juice

18

Cinnamon Giant
Goldfish Crackers
Blueberry Muffin
Apple Cinnamon
Cheerios GL Cereal
Apple

100% Fruit Juice

Breakfast Menu

1

Sausage & Cheese
English Muffin
Apple Cinnamon
Cheerios GL Cereal
Orange

100% Fruit Juice

6 7 8
0 00 Whole Grain Lemon Cinnamon Raisin Egg & Cheese
Blueberry Bites Bagel English Muffin
Banana Chocolate Cocoa Puff Cereal Apple Cinnamon
Chip Muffin Apple Cheerios GL Cereal
Trix Cereal 100% Fruit Juice Pear
Pear Cream Cheese 100% Fruit Juice
100% Fruit Juice Grape Jelly
12 13 14 15
Jeff's Granola Whole Grain Lemon Spiced Apple Pocket | Bagel Pizza Breakfast
Danimals Blueberry Bites Trix Cereal Sandwich
Strawberry Yogurt Chocolate Muffin 100% Fruit Juice Cocoa Puff Cereal
Apple Cinnamon Trix Cereal Sliced Apples Pear
Cheerios GL Cereal Pear 100% Fruit Juice
Apple 100% Fruit Juice
100% Fruit Juice
19 20 21 22
Pancakes with Whole Grain Lemon Bacon (Pork), Egg, Egg & Cheese
Caramel Apples Blueberry Bites Potato & Cheese Croissant
Trix Cereal Pumpkin Spice Muffin | Pocket Cinnamon Toast
Pear Cocoa Puff Cereal Trix Cereal Crunch Cereal
100% Fruit Juice Pear Apple Apple

25

Vanilla Giant Goldfish
Belvita Blueberry
Breakfast Biscuit

Trix Cereal 100%
Fruit Juice

Sliced Apples

26

Whole Grain Lemon
Blueberry Bites
Apple/ Strawberry
Nutri- Grain Bar
Trix Cereal

Pear

100% Fruit Juice

100% Fruit Juice

100% Fruit Juice

100% Fruit Juice




Lunes

Martes

Menu e. Noviembre 2024

Miércoles

Jueves

Opciones diarias de leche Leche al 1 % - Leche sin grasa - Leche con chocolate sin grasa - Leche lactaide
sin grasa Ver mas: http://schools.mealviewer.com/school/MartinLutherKinglrCharter
Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades

GL=GL

4
Galletas integrales
gigantes de pez dorado
con canela
Muffin de manzana con
especias
Cereal De Hojaldre De
Cacao Manzana
Jugo 100% de fruta
11
No hay escuela

18
Galletas gigantes de pez
dorado con canela
Muffin de arandanos
Manzana Canela
Cheerios GL Cereal
Manzana
Jugo 100% de fruta
25
Pez dorado gigante
vainilla
Galleta de desayuno de
arandanos Belvita
Cereal Trix Zumo 100%
Fruta

manzanas en rodajas
T 73
Cric

T

5
No hay escuela

12
Granola de Jeff
animales
Yogur de fresa
Cereal Cheerios GL de
manzana, canelay
canela
Manzana
Jugo 100% de fruta
19
Panqueques Con
Manzanas
Acarameladas
Cereales Trix
Pera
Jugo 100% de fruta

26
Bocaditos integrales de
limén y ardndanos
Barra Nutri-Grain de

Manzana/Fresa
Cereales Trix
Pera
Ju

go 100% de fruta _

6
Bocaditos integrales de

limén y arandanos
Muffin de platanoy
chispas de chocolate

Cereales Trix
Pera
Jugo 100% de fruta

13
Bocaditos integrales de
limén y arandanos
Muffin de chocolate
Cereales Trix
Pera
Jugo 100% de fruta

20
Bocaditos integrales de
limén y arandanos
Muffin de calabazay
especias
Pera De Cereal De
Hojaldre De Cacao
Jugo 100% de fruta
27
No hay escuela

7

Bagel de canela y pasas

Cereal De Hojaldre De
Cacao Manzana
Queso Crema 100%
Jugo de Frutas
Jalea de uva

14
Cereal Pocket Trix de
manzana y especias
Jugo 100% De Frutas
Manzanas En Rodajas

21
Pocket de tocino
(cerdo), huevo, papay
queso
Cereales Trix
Manzana
Jugo 100% de fruta

28
No hay escuela

Tl -0
Viernes
1
Muffin inglés de
salchicha y queso
Cereal Cheerios GL de
manzana, canelay
canela
Naranja
Jugo 100% de fruta
8
Muffin inglés de huevo
y queso
Cereal Cheerios GL de
manzana, canelay
canela
Pera
Jugo 100% de fruta

15
Bagel Pizza Sandwich
De Desayuno
Pera De Cereal De
Hojaldre De Cacao
Jugo 100% de fruta

22
Croissant De Huevo Y
Queso
Cereal crujiente
tostado con canela
Manzana
Jugo 100% de fruta

29
No hay escuela



1
Roll, Pepperoni/
Cheese Pizza,
Chicken Bacon Ranch
Calzone, Celery Sticks
Sweet Potato Fries
Apple/ Orange/ Pear
Chef/Garden Salad/
Turkey & Cheese/
Sunbutter & Jelly/
Cheese Sandwich
4 5 6 7 8
Chicken Patty No School Tortilla Chips Penne Pasta Pepperoni/ Cheese
Calzone, Ham & Nacho Cheese Sauce | Alfredo Sauce Grilled | Pizza
Cheese Ground Beef Chicken Calzone, Ham &
Mashed Sweet Calzone, Ham & Calzone, Ham & Cheese
Potatoes Cheese Cheese Black Bean salad
Carrot Sticks Green Beans, Corn Broccoli, Carrot Sticks | Cucumber Salad
Apple/ Pear Apple/ Pear Apple/ Pear Apple, Pear
11 12 13 14 15
No School Plant Bolognese Corn Muffin/ Chips Macaroni & Cheese Pepperoni/ Cheese
Garlic Dinner Roll Scallion, Shredded Steamed Broccoli Pizza
Spaghetti Cheese, Beef Chili Grape Tomatoes Mashed Butternut
Green Beans Black Bean Salad Chilled Diced Peaches | Squash
Cucumber Salad Corn/ Sour Cream Chilled Mixed Fruit Carrot Sticks
Apple/ Pear Apple/ Pear Pizza Sauce Apple/ Banana
Pizza Sauce Pizza Sauce Pizza Sauce
Whole Wheat Roll, Pep. Pizza Calzone, Crispy Chicken/Garden Salad/Turkey & Cheese/Sunbutter & Jelly/Cheese Sand.
18 19 20 21 22
Cheeseburger Sausage Patty, Stuffing, Roast Turkey | Meat Sauce Spaghetti | Pepperoni/ Cheese
Beef & Potato Chicken w/Gravy, Beef & Steamed Green Pizza
Empanada French Toast Sticks Potato Empanada Beans Beef & Potato
Steamed Broccoli Beef & Potato Mashed Potatoes Carrot Sticks Empanada
Seasoned Black Bean | Empanada, Tater Tots | Chilled Corn Apple/ Pear Root Vegetables
Salad Carrot Sticks/ Syrup Cranberry Sauce Sliced Apples Cucumber Salad
Apple/ Banana Apple/ Pear Apple/ Pear/Banana Sour Cream/ Salsa Apple/ Pear
Salsa/ Sour Cream Sour Cream/ Salsa Sour Cream/ Salsa Sour Cream/ Salsa
25 26 27 28 29
Whole Wheat Roll Pepperoni Pizza No School No School No School
Chicken Nuggets Cheese Pizza
Sweet Potato Fries Steamed Broccoli
Carrot Sticks Celery Sticks
Apple/ Pear Apple/ Pear

Turkey & Cheese Sandwich /Sunbutter & Jelly
Sandwich/ Cheese Sandwich




Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
Opciones diarias de leche: Leche 1% - Leche Sin Grasa - Leche Chocolatada Sin Grasa Rollo De Trigo Integral

- Leche Lactaida Sin Grasa :I':Ze‘::'e pepperoniy

Condimentos diarios: Salsa BBQ - Salsa Picante - Aderezo César - Aderezo Miel Mostaza cqiz0ne Ranchero De

- Aderezo ltaliano -Ketchup - Mayonesa - Mostaza - Ranch Pollo Y Tocino

Ensalada Chef Ensalada
de la huerta/pavo y
queso/mantequilla solar y
gelatina/sdndwich de
queso

Palitos de apio

Batatas Fritas Manzana/
Naranja/ Pera

Ver mas: hitp://schools.mealviewer.com/school/MartinLutherKingJrCharter

4 5 6 7 8

Empanada De Pollo Relleno de Joe Tortilla Chips Pasta Penne Pizza de pepperoniy

Calzone, Jamény Queso  descuidado Salsa De Queso Para Pollo Asado En Salsa queso

Puré De Camotes Rollo voluminoso Nachos Carne Molida Alfredo Calzone, Jamén y Queso

palitos de zanahoria Palitos de apio Calzone, Jamény Queso Calzone, Jamén y Queso Ensalada de frijoles

Manzana/ Pera palitos de zanahoria Judias verdes Brécoli al vapor negros sazonados
Manzana/ Melocotdn Maiz enfriado palitos de zanahoria Ensalada De Pepino
Naranja/ Pera Manzana/ Pera Manzana/ Pera Manzana, Pera

Pan integral integral / Ensalada de pollo Buffalo / Ensalada de la huerta con hummus / Jamén y queso / Mantequilla solar
y jalea / Sandwich de queso

11 12 13 14 15

No hay escuela Bolonesa a base de Muffin de maiz/chips macarrones con queso Pizza de pepperoniy
plantas Queso rallado con Brécoli al vapor queso
Rollo de cena con gjo cobertura de cebollino tomates uva Puré de calabaza
Espaguetis Chile De Res Melocotones frios palitos de zanahoria
Judias verdes Ensalada De Frijoles cortados en cubitos Manzana/ Pldtano
Ensalada De Pepino Negros Salsa fria para pizza de salsa para pizza
Manzana/ Pera Maiz/Crema Agria frutas mixtas
salsa para pizza Manzana/ Pera

salsa para pizza
Panecillo integral, pizza de pepperoni y calzone , Ensalada de pollo crujiente Ensalada de la huerta/Sandwich de pavo y
queso/Sandwich de mantequilla y gelatina/Sandwich de queso

18 19 20 21 22
Hamburguesa con queso Empanada De Salchicha, Relleno, pavo asado con  Salsa De Carne (Lasana Pizza de pepperoniy
Empanada De Carne Y Pollo salsa Perezosa) queso
Papa Palitos de tostadas Empanada De Carne Y Espaguetis Empanada De Carne Y
Brécoli al vapor francesas Papa Judias verdes al vapor Papa
Ensalada De Frijoles Empanada De Carne Y Puré de papas palitos de zanahoria Verduras de raiz
Negros Sazonados Papa Salsa fria de maizy Manzana/ Pera Ensalada De Pepino
Manzana/ Pldtano Tater Tots arandanos manzanas en rodajas Manzana/ Pera
Salsa/Crema Agria Palitos de Crema agria de Crema Agria/Salsa Crema Agria/Salsa

zanahoria/almibar manzana/pera/platano/s
Manzana/ Pera alsa

Crema Agria/Salsa
Pan integral integral / Ensalada César con pollo / Ensalada de la huerta con hummus
Sandwich de Jamén y Queso/ Sandwich de Mantequilla y Jalea/ Sandwich de Queso

25 26 27 28 29
Rollo De Trigo Integral Pizza de peperoni No hay escuela No hay escuela No hay escuela
Nuggets De Pollo pizza de queso
Patatas fritas Brécoli al vapor
palitos de zanahoria Palitos de apio
Manzana/ Pera Manzana/ Pera

Sandwich de pavo y queso/sdndwich de
mantequilla y jalea/sandwich de queso




	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8

